
 

Checkliste Erste-Hilfe-Set DIN 13157:2021 

Inhalt  Soll  Bedarf 

Sofort-Kältekompresse  1  

Augenkompresse oval, 6 cm x 8 cm, steril  2  

Kompresse, 10 cm x 10 cm, steril  6  

Fixierbinde DIN 61634-FB6, 6 cm x 4 m  2  

Fixierbinde DIN 61634-FB8, 8 cm x 4 m  2  

Verbandpäckchen DIN 13151-K, Kompresse 6 cm x 8 cm, steril  1  

Verbandpäckchen DIN 13151-M, Kompresse 8 cm x 10 cm, steril  3  

Verbandpäckchen DIN 13151-G, Kompresse 10 cm x 12 cm, steril  1  

Verbandtuch DIN 13152-A, 60 cm x 80 cm, steril  1  

Wundschnellverband DIN 13019-E, 10 cm x 6 cm  12  

Fingerkuppenverband, ca. 4 cm x 7 cm  6  

Fingerverband, ca. 12 cm x 2 cm  6  

Pflasterstrip, 1,9 cm x 7,2 cm  6  

Pflasterstrip, 2,5 cm x 7,2 cm  12  

Spulenpflaster, 5 m x 2,5 cm  1  

Dreiecktuch DIN 13168-D  2  

Einmal-Vliesstofftuch, 20 cm x 30 cm  5  

Rettungsdecke, mind. 210 cm x 160 cm  1  

Einmalhandschuhe EN 455  4  

Universalschere DIN 58279-B 190, mind. 19 cm  1  

Folienbeutel mit Druckverschluss, 30 cm x 40 cm  2  

Mund-Nasen-Schutz 2  

Feuchttücher 4  

Anleitung Erste Hilfe  1  

Inhaltsverzeichnis  1  
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