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Istruzioni per l'uso

1. Aprire la confezione,
allargare le celle 
stendendo con cura 
di lato.

2. Mettere il berretto al
paziente per 
prevenire la perdita 
di calore.
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Contenuto:                                              
1 berretto per adulti Blizzard
Uso previsto:                                    
Per la prevenzione e il trattamento dell’ipotermia
Profilo utente:                                        
I prodotti Blizzard sono indicati per l’uso da parte 
di professionisti in ambito medico e da parte di 
persone non esperte.
Profilo paziente:                                  
I prodotti Blizzard sono indicati per l’uso su 
pazienti a rischio di ipotermia o che richiedono 
trattamento per ipotermia.
Benefici clinici:                               
Ridurre la dispersione termica dal paziente 
all’ambiente circostante, cosa che aiuta a 
prevenire ulteriori danni.
Caratteristiche delle prestazioni:       
Creare una barriera antivento e impermeabile 
verso l’ambiente circostante, aumentando il livello 
di isolamento termico.
Argomenti a favore del prodotto:                                 
Valore di isolamento termico di circa 7 Tog.
Controindicazioni:                            
Non lasciare solo il paziente. Cercare riparo, non 
utilizzare in ambienti pericolosi come strapiombi di 
roccia o vicino agli alberi durante i temporali. Non 
utilizzare dopo la data di scadenza. L'uso oltre la 
data di scadenza implica il rischio di perdita di 
funzionalità.
Rischi residui/avvertenze:             
Rischio di soffocamento, non coprire la faccia. 
Assicurarsi che il paziente sia monitorato ad 
intervalli regolari.  Se si verifica ipotermia, 
consultare sempre un medico. 
Segnalazione:                                            
In caso di incidente grave, contattare il produttore 
(infouk@ps-med.com). 

Innhold:                                              
1 x Blizzard hypotermilue
Tiltenkt bruk:                                    
Forebygging og behandling av hypotermi.
Brukerprofil:                                        
Blizzard-produkter er ment for bruk av medisinsk 
personell og legfolk.
Pasientprofil:                                  
Blizzard-produkter er ment for bruk på pasienter 
som er risikoutsatt for eller krever behandling for 
hypotermi.
Kliniske fordeler:                               
Reduserer varmetap fra pasienten til omgivelsene, 
noe som bidrar til å forhindre ytterligere skade.
Ytelsesegenskaper:       
Gir en vind- og vanntett barriere mot miljøet, 
samtidig som det gir et økt nivå av varmeisolering.
Produktpåstander:                                 
Varmeisoleringsverdi på ca. 7 TOG (Thermal 
Overall Grade).
Kontraindikasjoner:                            
Ikke la pasienten være uten tilsyn. Søk ly, ikke 
bruk i farlige miljøer som steinoverheng eller nær 
trær under tordenvær. Skal ikke brukes etter 
utløpsdatoen. Bruk etter holdbarhetsdato 
medfører risiko for nedsatt funksjonalitet.
Øvrige risikoer/advarsler:             
Fare for kvelning, ikke dekk til ansiktet. Påse at 
pasienten overvåkes med jevne mellomrom.  
Oppsøk alltid lege hvis hypotermi oppstår. 
Rapportering:                                            
Kontakt produsenten (infouk@ps-med.com) om 
alle alvorlige hendelser.  

Zawartość:                                              
1 × czapka dla dorosłych Blizzard
Przeznaczenie:                                    
Zapobieganie i leczenie hipotermii.
Profil użytkownika:                                        
Produkty Blizzard mogą być używane zarówno 
przez personel medyczny, jak i laików.
Profil pacjenta:                                  
Wskazaniem do zastosowania produktów Blizzard 
jest zagrożenie hipotermią lub konieczność jej 
leczenia.
Korzyści kliniczne:                               
Ograniczenie straty ciepła u pacjentów 
spowodowanej otoczeniem, co uchroni ich przed 
dalszymi urazami.
Charakterystyka działania:       
Ochrona przed wiatrem i wodoszczelność przy 
zwiększonym poziomie izolacji cieplnej.
Oświadczenia dotyczące produktu:                                 
Wartość izolacji termicznej wynosi ok. 7 Tog.
Przeciwwskazania:                            
Nie pozostawiać pacjenta bez nadzoru. Szukać 
schronienia. Nie stosować w niebezpiecznych 
warunkach np. przy przewieszeniach skalnych i w 
pobliżu drzew podczas burz. Nie używać po 
upływie terminu ważności. Użycie po upływie 
okresu przydatności grozi utratą funkcjonalności.
Ryzyko resztkowe / ostrzeżenia:             
Ryzyko uduszenia. Nie zakrywać twarzy. 
Regularnie monitorować pacjenta.  Zawsze 
zwracać się po pomoc lekarską w razie hipotermii.
Zgłaszanie incydentów:                                            
Wszystkie poważne zdarzenia należy zgłaszać 
producentowi (infouk@ps-med.com). 

Contenido:                                              
1 Gorro para adultos Blizzard
Uso previsto:                                    
Para la prevención y el tratamiento de la 
hipotermia.
Perfil del usuario:                                        
Los productos Blizzard están diseñados para ser 
utilizados por profesionales médicos y personas 
no especializadas.
Perfil del paciente:                                  
Los productos Blizzard están diseñados para ser 
utilizados en pacientes que están en riesgo de 
presentar hipotermia o que requieren tratamiento 
para esta.
Beneficios clínicos:                               
Reduce la pérdida de temperatura del paciente al 
entorno que lo rodea, lo que ayuda a evitar 
mayores daños.
Características de rendimiento:       
Proporciona una barrera contra el viento y el agua, 
y aumenta el nivel de aislamiento térmico.
Características del producto:                                 
Valor de aislamiento térmico de aproximadamente 
7 tog.
Contraindicaciones:                            
No deje al paciente desatendido, busque refugio, 
no use la manta en ambientes peligrosos como 
bajo aleros de roca o cerca de árboles durante 
tormentas eléctricas. No lo use después de la fecha 
de caducidad. Su uso posterior al tiempo de vida 
útil presenta riesgo de pérdida de funcionalidad.
Riesgos residuales/advertencias:             
Riesgo de asfixia; no cubra la cara. Asegúrese de 
que se controle al paciente en intervalos regulares. 
Solicite siempre atención médica en casos de 
hipotermia. 
Informes:                                            
Ante cualquier incidente grave, póngase en 
contacto con el fabricante (infouk@ps-med.com). 

Innehåll:                                              
1 × Mössa för vuxna från Blizzard.
Avsedd användning:                                    
För förebyggande och behandling av hypotermi.
Avsedda användare:                                        
Blizzard-produkter är anpassade för användning 
av både sjukvårdspersonal och lekmän.
Patientprofil:                                  
Blizzard-produkter är anpassade för användning 
på patienter som är i riskzonen eller som behöver 
behandling för hypotermi.
Kliniska fördelar:                               
Minskar värmeförlusten från patienten till den 
omgivande miljön, vilket bidrar till att förhindra 
ytterligare skada.
Prestandaegenskaper:       
Skapar en vind- och vattentät barriär mot miljön 
samtidigt som den ökar värmeisoleringen.
Produktspecifika påståenden:                                 
Värmeisoleringsvärde på cirka bärighet 7.
Kontraindikationer:                            
Lämna inte patienten obevakad, sök skydd, 
använd inte i farliga miljöer som bergöverhäng 
eller i närheten av träd vid åskväder. Använd inte 
efter utgångsdatumet. Användning efter 
utgångsdatumet medför risk för att produkten inte 
fungerar som avsett.
Övriga risker/varningar:             
Risk för kvävning, täck inte ansiktet. Se till att 
patienten övervakas med jämna mellanrum.  
Uppsök alltid läkare om hypotermi uppstår. 
Rapportering:                                            
Kontakta tillverkaren om allvarliga incidenter 
inträffar (infouk@ps-med.com). 

Instructions For Use

1. Open the Package, 
expand the cells by 
stretching carefully 
sideways.

2. Place the Beanie Hat 
    on the patient to    
    prevent heat loss.
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Manufactured & Distributed by Blizzard Protection 
Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, United 
Kingdom
+44 (0)1248 600666 | infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com

Made in Wales (UK) | Approx. 18g (0.63oz)
Manufactured in an environment which is certified to 
ISO 9001

EC Authorized Representative, 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, EV 141 
Campus da Penteada, 9020 105 Funchal, Portugal

Produsert og distribuert av 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
United Kingdom
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Vekt. 18g (0.63oz)
EU autorisert representant, importør: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Produkcja i dystrybucja: 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
Wielka Brytania
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Waga. 18g (0.63oz)
Upoważniony przedstawiciel na 
terenie Unii Europejskiej, importer: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugalia

Prodotto e distribuito da 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
United Kingdom
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Peso. 18g (0.63oz)
Rappresentante autorizzato in UE, 
importatore: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Fabricado y distribuido por 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 
4YY,  Reino Unido
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Peso. 18g (0.63oz)
Representante autorizado en la UE, 
importador: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Tillverkas och distribueras av 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 
4YY, United Kingdom
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com

Vikt. 18g (0.63oz)

Auktoriserad representant inom EU, 
importör: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Bruksanvisning

1. Åpne pakken, utvid 
    cellene ved å strekke 
    forsiktig sidelengs.

2. Plasser luen på 
    pasienten for å 
    forhindre varmetap.

Bruksanvisning

1. Åpne pakken, utvid
    cellene ved å strekke 
    forsiktig sidelengs.

2. Plasser luen på
    pasienten for å 
    forhindre varmetap.

Instrucciones de uso

1. Abra el paquete y
    expanda las celdas 
    estirando 
    cuidadosamen hacia
    un lado.

2. Colóquele el gorro
    al paciente para evitar
    la pérdida de calor.

Bruksanvisning

1. Öppna förpackningen 
    och expandera  
    cellerna genom att
    försiktigt sträcka dem i 
    sidled.

2. Placera mössan på 
    patienten för att 
    förhindra värmeförlust.
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Contents                                              
1 x  Blizzard Adult Beanie Hat
Intended Use                                    
For the prevention & treatment of hypothermia.
User Profile                                        
Blizzard products are indicated for use by medical 
professionals and laypersons.
Patient Profile                                  
Blizzard products are indicated for use on patients 
at risk or requiring treatment of hypothermia.
Clinical Benefits                               
To reduce thermal losses from the patient to the 
surrounding environment, which helps to prevent 
further harm.
Performance Characteristics       
To provide a wind and waterproof barrier to the 
environment, whilst delivering an increased level of 
thermal insulation.
Product Claims                                 
Thermal insulation value of approximately 7 Tog.
Contraindications                            
Seek shelter, do not use in dangerous environments 
such as rock overhangs or near trees during 
thunderstorms. Do not use after expiry date. Using 
past shelf-life risks loss of functionality.
Residual Risks / Warning             
Risk of suffocation, do not cover face. Ensure 
patient is monitored at regular intervals. Always 
seek medical advice if hypothermia occurs.
Reporting                                            
Any serious incidents please contact 
infouk@ps-med.com

Obsah:                                              
1 x Čepice pro dospělé Blizzard.
Zamýšlené použití:                                    
Pro prevenci a léčbu hypotermie.
Profil uživatele:                                        
Výrobky pro přežití ve vánici jsou indikovány pro 
použití zdravotníky a laiky.
Profil pacienta:                                  
Výrobky pro přežití ve vánici jsou indikovány pro 
použití u pacientů ohrožených hypotermií nebo 
vyžadujících léčbu hypotermie.
Klinické přínosy:                               
K omezení tepelných ztrát pacienta do okolního 
prostředí, což přispívá k prevenci další újmy na 
zdraví.
Charakteristiky účinnosti:       
Zajistit větruvzdornou a vodovzdornou bariéru vůči 
prostředí a zároveň poskytnout vyšší tepelnou 
izolaci.
Prohlášení o výrobku:                                 
Hodnota tepelné izolace přibližně 7 tog.
Kontraindikace:                            
Nenechávejte pacienta bez dozoru. Vyhledejte 
přístřešek, nepoužívejte v nebezpečném prostředí, 
například na skalních převisech nebo v blízkosti 
stromů za bouřky. Nepoužívejte po uplynutí data 
použitelnosti. Při použití po uplynutí doby 
použitelnosti může dojít ke ztrátě funkčnosti.
Zbytková rizika / varování:            
Nebezpečí zadušení, nezakrývejte obličej. 
Zajistěte monitorování pacienta v pravidelných 
intervalech.  Dojde-li k hypotermii, vždy vyhledejte 
lékařskou pomoc. 
Podávání zpráv:                                            
Jakékoli závažné události prosím oznamte výrobci 
(infouk@ps-med.com). 

Sisältö:                                             
1 x Blizzard-myssy aikuisille
Käyttötarkoitus:                                    
Tarkoitettu hypotermian ehkäisyyn ja hoitoon.
Käyttäjäprofiili:                                        
Blizzard-tuotteet on tarkoitettu lääketieteen 
ammattilaisten ja maallikkojen käyttöön.
Potilasprofiili:                                  
Blizzard-tuotteet ovat käyttöaiheisia potilailla, joilla 
on hypotermiariski tai jotka tarvitsevat hoitoa 
hypotermiaan.
Kliiniset hyödyt:                               
Vähentää potilaan lämmönhukkaa ympäristöön, 
mikä auttaa estämään lisähaittaa.
Suorituskykyominaisuudet:       
Muodostaa tuulen- ja vedenpitävän suojan 
ympäristöltä, samalla tarjoten lisää lämpöeristystä.
Tuoteväittämät:                                 
Lämpöeristysarvo on noin 7 tog.
Vasta-aiheet:                            
Potilasta ei saa jättää valvomatta, hakeuduttava 
suojaan, ei saa käyttää vaarallisissa ympäristöissä 
kuten kivikielekkeillä tai puiden lähellä 
ukkosmyrskyjen aikana. Ei saa käyttää viimeisen 
käyttöpäivän jälkeen. Käyttö säilyvyysajan jälkeen 
vaarantaa toimivuuden.
Jäännösriskit/varoitukset:             
Tukehtumisvaara, kasvoja ei saa peittää. On 
varmistettava, että potilasta valvotaan säännöllisin 
välein.  Jos hypotermia tapahtuu, on aina 
hakeuduttava lääkärin hoitoon. 
Raportointi:                                            
Kaikki vakavat tapaukset tulee raportoida 
ottamalla yhteyttä valmistajaan 
(infouk@ps-med.com). 

Inhoud:                                              
1 x Blizzard-beaniemuts voor volwassenen.
Beoogd gebruik:                                    
Voor de preventie en behandeling van 
hypothermie.
Gebruikersprofiel:                                        
Blizzard-producten zijn geïndiceerd voor gebruik 
door medische professionals en leken.
Patiëntprofiel:                                  
Blizzard-producten zijn geïndiceerd voor gebruik 
bij patiënten die risico lopen op of behandeling 
nodig hebben voor hypothermie.
Klinische voordelen:                               
Het verminderen van thermische verliezen vanaf 
de patiënt naar de omgeving om hem/haar heen, 
wat helpt verder letsel te voorkomen.
Prestatiekenmerken:       
Het leveren van een wind-en waterdichte barrière 
tegen de omgeving en tegelijkertijd het leveren van 
een verhoogd niveau van thermische isolatie.
Productverklaringen:                                 
Thermische isolatiewaarde van ongeveer 7 Tog.
Contra-indicaties:                            
Laat de patiënt niet zonder toezicht. Zoek een 
schuilplaats; niet gebruiken in gevaarlijke 
omgevingen, zoals rotsuitsteeksels of in de buurt 
van bomen tijdens een onweersbui. Niet gebruiken 
na de uiterste houdbaarheidsdatum. Gebruik na 
de uiterste houdbaarheidsdatum levert verlies van 
functionaliteit op.
Restrisico's/Waarschuwingen:             
Risico op verstikking, het gezicht niet bedekken. 
Zorg dat de patiënt regelmatig wordt bewaakt.  
Roep altijd medisch advies in als hypothermie 
optreedt. 
Rapportage:                                            
Bij ernstige incidenten contact opnemen met de 
fabrikant (infouk@ps-med.com).  

Contenu:                                              
1 X Bonnet adulte Blizzard.
Utilisation prévue:                                    
Pour prévenir et traiter l’hypothermie.
Profil de l’utilisateur:                                        
Les produits Blizzard sont conçus pour être 
utilisés par des professionnels de la santé et par 
les non-initiés.
Profil du patient:                                  
Les produits Blizzard sont indiqués pour être 
utilisés chez des patients susceptibles de 
présenter une hypothermie ou nécessitant un 
traitement pour celle-ci.
Bénéfices cliniques:                               
Réduire les pertes de chaleur du patient vers le 
milieu environnant afin d’éviter tout dommage 
supplémentaire.
Caractéristiques techniques:       
Fournir une protection contre le vent et une 
barrière imperméable contre l'environnement, tout 
en proposant une meilleure isolation thermique.
Revendications du produit:                                 
Niveau d’isolation thermique équivalent à environ 
7 Tog.
Contre-indications:                            
Ne pas laisser le patient sans surveillance. 
S'abriter, ne pas utiliser dans des environnements 
dangereux tels que des surplombs rocheux ou 
près d'arbres pendant des orages. Ne pas utiliser 
au-delà de la date de péremption. L’utilisation 
au-delà de la date de péremption implique une 
perte de fonctionnalité.
Risques résiduels/Mises en garde:             
Risque de suffocation, ne pas couvrir le visage. 
Surveiller le patient de façon régulière. Toujours 
consulter un médecin en cas d’hypothermie. 
Signalement:                                            
Veuillez contacter le fabricant 
(infouk@ps-med.com) en cas d’incidents graves. 

Inhalt:                                              
1x Blizzard Beanie für Erwachsen.
Anwendungsgebiet:                                    
Zur Prävention & Behandlung von Hypothermie.
Anwenderprofil:                                        
Blizzard-Produkte sind für die Verwendung durch 
medizinisches Fachpersonal und Laien geeignet.
Patientenprofil:                                  
Blizzard-Produkte sind für die Anwendung bei 
Patienten mit Hypothermie-Risiko oder zur 
Behandlung von Hypothermie angezeigt.
Klinische Vorteile:                               
Verringert den Wärmeverlust des Patienten an 
die Umgebung, um weitere Schäden zu 
verhindern.
Leistungsmerkmale:       
Bietet eine wind- und wasserdichte Barriere 
gegen die Umwelt und sorgt gleichzeitig für einen 
verbesserten Wärmewiderstand.
Produktansprüche:                                 
Wärmewiderstand von ca. 7 TOG.
Gegenanzeigen:                            
Lassen Sie den Patienten nicht unbeaufsichtigt, 
suchen Sie Schutz und verwenden Sie das 
Produkt nicht in gefährlichen Umgebungen wie 
Felsüberhängen oder in der Nähe von Bäumen 
während eines Gewitters. Nach Ablauf des 
Haltbarkeitsdatums nicht mehr verwenden. Bei 
Verwendung nach Ablauf des Verfallsdatums 
besteht die Gefahr von Funktionseinbußen.
Restrisiken/Warnungen:             
Erstickungsgefahr, Gesicht nicht bedecken. 
Stellen Sie sicher, dass der Patient in 
regelmäßigen Abständen überwacht wird.  
Suchen Sie bei einer Hypothermie immer einen 
Arzt auf.
Meldungen:                                            
Kontaktieren Sie bei schwerwiegenden Vorfällen 
den Hersteller (info@ps-med.com). 
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Výrobce a distributor: 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
Spojené království
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Hmotnost. 18g (0.63oz)
Zplnomocněný zástupce v EU, 
dovozce: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Valmistus ja jakelu: 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
United Kingdom
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Paino. 18g (0.63oz)
Valtuutettu edustaja EU:ssa, 
maahantuoja: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Geproduceerd en gedistribueerd door 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 4YY, 
Verenigd Koninkrijk
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Gewicht: 18g (0.63oz)
Bevoegde EU-vertegenwoordiger, 
importeur: 
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Fabriqué et distribué par 
Blizzard Protection Systems Limited
Unit 2 Coed y Parc Industrial Estate
Bethesda, Bangor, Gwynedd, LL57 
4YY, United Kingdom
+44 (0)1248 600666 | 
infouk@ps-med.com | 
www.blizzardsurvival.com
Approx. 18g (0.63oz)
Représentant autorisé dans l’Union 
européenne, Importateur  
Comply Express Lda, StartUp Madeira, 
EV 141 Campus da Penteada, 9020 105 
Funchal, Portugal

Hergestellt und vertrieben von 
Blizzard Protection Systems Limited
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Návod k použití

1. Otevřete balení, 
    rozevřete opatrným   
    natažením do strany.

2. Nasaďte čepici 
    pacientovi k zabránění 
    tepelné ztrátě.

Käyttöohje

1. Avaa pakkaus, 
    laajenna solut 
    venyttämällä varoen 
    sivusuunnassa.
2. Aseta myssy potilaan
    päähän estämään
    lämmönhukkaa.

Gebruiksaanwijzing

1. Open de verpakking, 
    vouw de cellen uit 
    door de muts   
    voorzichtig in de 
    breedte uit te 
    strekken.

2. Plaats de beaniemuts 
    op de patiënt om 
    warmte-verlies te 
    voorkomen.

Mode d’emploi

1. Ouvrez le paquet.
    Développez les 
    cellules en étirant 
    soigneusement de 
    façon latérale.

2. Placez le bonnet sur 
    le patient afin 
    d’empêcher toute 
    perte thermique.

Gebrauchsanweisung

1. Öffnen Sie die 
    Verpackung und 
    dehnen Sie die Zellen 
    durch behutsames 
    Strecken zu den  
    Seiten hin.

2. Setzen Sie dem 
    Patienten den Beanie 
    auf, um Wärmeverlust 
    zu vermeiden.


